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浅名研修センターでは毎週月・金曜日に、シニアクラブや民生

委員の方々が中心となり、しぞ～かでん伝体操が行われていま

す。今年の３月と４月には、でん伝体操の終了後に茶話会が行わ

れましたので、包括の職員もご一緒してきました。体操が終わり

ちょっと一息つき、お茶とお菓子を持ち寄ってお喋りをする自由

な会も良いですね。 

平成３０年５月 

浅羽地域包括支援センター 

住所：袋井市浅羽 4140 

TEL：0538‐23‐0780 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チューリップまつり in 富里上 

２月から新たに、南区、大野で、しぞ～かでん伝体操が始ま 

りました。 

南区では、「とれたて食楽部・Honey!ハニー!!」による移動 

スーパーも同時にはじまり、買い物を目当てに来られる方も 

多くいらっしゃり賑わっています。 

でん伝体操の立ち上げ、移動スーパーの導入に関心のある方 

は、浅羽包括までご相談ください。 

＜浅羽包括 連絡先：0538－23－0780＞ 

しぞ～かでん伝体操 開催情報 

４月１日～５日まで富里上でチューリップまつりが行わ

れ、近隣のデイサービス利用者や地域の方々が多く訪れて

いました。 


