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近隣へお散歩にお出かけしました♪
暑すぎず寒すぎず、過ごしやすい時季の間に

扇風機等を使用し、こまめな水分補給をして、元気に暑い季節を乗り切ろう
～！！
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ジメジメと暑い季節になってきました。熱中症や脱水にならないように、冷房や

６月期　誕生日会


