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令和２年12月号（第224号）

機能訓練

プラ板に絵を書き写し、色を塗って、

円筒型の壁に丸めて入れ、中央にラ

ンプを付ければ、ほら！ステンドグラ

ス調の素敵なランプが完成しました

１・２・３・４…
ゆっくりとマシン
を動かして運動し
ています。

階段昇降機で段差

の上り下り訓練で

す。

暖かい日が

多く、お散

歩もいいで

すね～

でん伝体操や職
員のオリジナル体
操で体を動かして
いただいています。



　

　

　

　

　

　

1 火 16 水

2 水 17 木
3 木 18 金
4 金 19 土
5 土 20 日
6 日 21 月
7 月 22 火
8 火 23 水
9 水 24 木
10 木 25 金
11 金 26 土
12 土 27 日
13 日 28 月
14 月 29 火
15 火 30 月

31 火

年始の営業は１月４日（月）からになります。

お誕生会休　館　日

休　館　日

１１月の予定の焼き芋パーティーでしたが、延期になり

12/1（火）を予定しています。また、クリスマス会も例年とは

違う形で予定しております。お楽しみに…。

休　館　日

クリスマス会

令和2年12月の行事予定

内　　　容 内　　　容

焼き芋パーティー

休　館　日

休　館　日

休　館　日

【編集後記】

もう１２月なんですね！年々１年経つのが早く
感じます。
今年１年は、『コロナウイルス』という人生初めての
分からないウイルスで世界中の人々が大変な
思いをした年でしたね。いつまで続くか分かりま
せんが、健康第一！！しっかり食べてしっかり
寝て、免疫力を高めましょう！！（K）

ご利用前の検温、手指消毒、マスク着用のご協力をよろ
しくお願いします。マスクには記名もお願いします。体調
が優れない場合は、無理をせず、ご自宅で療養してくだ
さい。

園 芸

誕生会

こんなにたくさん
芋がついてる
よ！！

大根が順調に成
長してるね！”

綺麗なお花が咲
きますように…。


