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令和３年12月号（第236号）

書

機能訓練・自立支援

ホットケーキミックスを使って、パンケーキを作りました。

建物内全体に、あま～いにおいが漂っていました!(^^)!

良い季節に

なってきたの

で、久しぶり

にフラワーア

レンジメント

を行いました。

やっぱり生

花は良いで

すね♪

保冷剤に色を付け、瓶に

詰めてから、アクセサリー

を周りに置けば、ちょっとし

た置物の完成です！
少し、アロマオイルを垂ら
せば、癒し効果も得られま
すね(^_-)-☆

ミニ畑には、大根・白菜が育っ

ています。お鍋に最適！
また、さつま芋を収穫しました。
昨年好評だった『焼き芋パー
ティー』を今年も予定していま
す。お楽しみに(^^)/



　

　

　

　

　

　

1 水 16 木

2 木 17 金

3 金 18 土

4 土 19 日

5 日 20 月

6 月 21 火

8 水 23 木

9 木 24 金

10 金 25 土

11 土 26 日

12 日 27 月

13 月 28 火

14 火 29 水

15 水 30 木

31 金

休　館　日

休　館　日

門松作り

制作

※年始は1月4日(火）から通常どおり行います。

●クリスマス会

焼き芋パーティー

　企画中です。お楽しみに♪

休　館　日

門松作り

クリスマス会 　昨年中止した餅つき。今年は行います。

防災訓練

●制作

　全員の方にお正月飾りを作っていただく予定です。

●焼き芋パーティー

　センターで収穫したさつま芋を炭火で焼いて

　皆様に召し上がっていただきます。

門松作り

制作

　1年の締めくくりです。楽しんでいただけるよう

　　門松作り

令和３年12月の行事予定

内　　　容 内　　　容

　～1/3　冬季休業

●餅つき

誕生会

休　館　日

餅つき

休　館　日

【編集後記】

早いものでカレンダーが残り1枚になりました。

今年も行動制限でどこへも行けなかったですが、

来年こそはどこでも良いので旅行したいと

思っています（Ｋ）

三宝会 インスタグラム

書 道

機能訓練・自立支援

講師の先生がおられませんが、お手本を見ながら、こんなに上手に書い
てくださいました。たまには書道も心落ち着き、よいものですね！

お尻に力を入れ
て！失禁体操！

お針仕事…
針山を自分で作っていただきました。

毎日の洗い上げや洗濯物を干すの
は皆様に行っていただいています。


