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令和4年3月号（第239号）

赤鬼・青鬼、2チー
ムに分かれて競
争です。鬼の口に
玉を多く投げ入れ
たチームの勝
ち！

頑張って入れてく
ださいね！！

棒で叩いて鬼をやっつけ
よう！

秋から野菜を育ててお
鍋昼食にしました。

白菜、大根を収穫し、皆
様に洗って切っていた
だき、美味しい鶏団子
鍋の完成です。!(^^)!

寒い季節はやっぱりお
鍋ですよね😋

えいっ！
えいっ！



　

　

　

　

　

　

1 火 16 水

2 水 17 木

3 木 18 金

4 金 19 土

5 土 20 日

6 日 21 月

7 月 22 火

8 火 23 水

9 水 24 木

10 木 25 金

11 金 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月

14 月 29 火

15 火 30 水

31 木

休　館　日

制作

制作

ひな祭り

　提出してください。

訪問美容

休　館　日

制作

　ご希望される方は21日までに申し込み用紙を

令和4年３月の行事予定
内　　　容

休　館　日

書道

●制作

　　何を作るかはお楽しみに…

●雛祭り

　　お雛様にちなんだゲームを計画しています。

内　　　容

防災訓練

　　今月は、月初と月末に計画しています。

休　館　日 ●訪問美容

　

お誕生会

【編集後記】

日差しに温もりを感じる季節になり、あちらこちらで
梅の花が咲いています。河津桜の開花も楽しみです。
温かくなると出かけたくなるのですが、どうか早く
コロナウイルスが収束しますように…（K）

三宝会 インスタグラム

機能訓練の一環として、つるし
飾りを作りました。

コツコツと3ヶ月かけて完成しま
した(^_-)-☆

可愛くで
きたよ！

講師の先生が不在でも、お手本を見て、上
手に書いておられました(*^^)v

手にスズやタン
バリン等を持っ
ていただき、リ
ズムに合わせて
叩いていただき
ました。運動に
もなりますね
(^^♪






