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令和4年4月号（第240号）

桜の木も25年目を迎えました。今年はとっても綺麗にお花を咲かせてくれました。
送迎車が到着すると「綺麗だね～。」と感動の声が聞かれました。

ひな祭りにちなんだゲーム！

くじ引きのように、ひいてみてくだ
さい。さて、何が当たるかな？

あっ、お内裏様！雛飾りのお内裏

様の位置はどこだったでしょう？

…と、2チームに分かれてどちらが
早く雛飾りを完成できるか競争し

ました(^^♪

1年分のカレンダーを手作りしました。
お花いっぱいのカレンダーが完成しました。

ハイポーズ！



　

　

　

　

　

　

1 金 16 土

2 土 17 日

3 日 18 月

4 月 19 火

5 火 20 水

6 水 21 木

7 木 22 金

8 金 23 土

9 土 24 日

10 日 25 月

11 月 26 火

12 火 27 水

13 水 28 木

14 木 29 金

15 金 30 土

　代金を添え、ご予約ください。休　館　日

訪問美容

お誕生会

休　館　日

●訪問美容

休　館　日

●制作

●書道

　筆を持って、心安らぐひと時を過ごしてみませんか？

内　　　容

　何を作るかは楽しみにしておいてください！

令和4年4月の行事予定
内　　　容

書道

　28日（木）に予定しています。

　ご案内をお渡ししますので、ご希望の方は

お誕生会休　館　日

【編集後記】

今年は急に暖かくなった影響か、センターの桜の
つぼみが 膨らんだかな～と思っていたら、あっと
いう間に満開🌸 例年になくとてもきれいでした！！
25回目の桜を見ているけど、今年はベスト５にはいる
くらいの綺麗さだった(^_-)-☆ （K）

三宝会 インスタグラム

歩行練
習

屈伸運
動

生活動
作訓練

パワーリ
ハビリ

滑車運
動でん伝

体操 洗濯物
干し

脱衣籠
拭き上げ






