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令和5年2月号（第250号）

こんなに大きな大根は
初めて見るね～重い
(+_+)

ご利用者様の提案で、
千切り大根にしてみまし
た。

好評のフラワーアレンジメント
ですが、花材の調達が難しく
なりました。そのため、年度初
めにご希望者を募り、順にご
案内しています。



　

　

　

　

　

　

1 水 15 水

2 木 16 木 鍋昼食

3 金 節分 17 金

4 土 18 土

5 日 19 日

6 月 20 月

7 火 21 火

8 水 22 水

9 木 おやつ作り 23 木 書道

10 金 24 金

11 土 25 土

12 日 26 日

13 月 27 月 訪問美容

14 火 28 火

「鬼は外」・「福は内」と邪気祓いをし、無病息災をお祈りしましょう。

●節分内　　　容

●鍋昼食

センターで栽培している白菜と大根を使ってお鍋をします。

●おやつ作り

寒い時期はお鍋が最高ですね！！

1年間、健康で過ごせますように…

令和5年2月の行事予定
内　　　容

小麦まんじゅうを作る予定です。

●訪問美容

　希望される方は20日（月 ）までにお申し込みください。

【編集後記】

コロナウイルス感染症拡大が防止できたのは、
皆様がご協力してくださったお陰だと感謝して
おります。
日々の運営にご理解、ご協力をいただき、感謝
感謝です。 ありがとうございます<m(__)m>
このまま感染症が収まって欲しいと願っています。（K)

三宝会 インスタグラム

コップの拭き上げを手伝って
いただきました。
いつもありがとうございます
<m(__)m>

入浴時に、
背中を洗う
ための機能
訓練や手足
を伸ばす体
操など、日常
生活動作に
必要な運動
を取り入れて
います。








