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令和5年2月号（第251号）

「鬼は外！福は
内！」と皆様で邪
気祓いをしました。

今年1年、健康で
過ごせますように
…(o^―^o)ﾆｺ

お茶の先生方をお招きし、気軽に
お茶会を楽しまれました(^^♪

畑から野菜を取った

よ！

どれ位に切るの！？ 鶏団子鍋の完成です

(^^)v



　

　

　

　

　

　

1 水 16 木

2 木 17 金

3 金 18 土

4 土 19 日

5 日 20 月

6 月 21 火

7 火 22 水

8 水 23 木

9 木 24 金

10 金 25 土

11 土 26 日

12 日 27 月

13 月 28 火

14 火 29 水

15 水 30 木

31 金

センターの西側のいちご狩り農園のいちごを買いに出かけ、

訪問美容

誕生会　防災訓練

おやつ作り

ひなまつり

フラワーアレンジメント

簡単なゲームで楽しみましょう！

●ひなまつり内　　　容

ご案内をお渡しした方のみの実施になりますが、

●おやつ作り

お楽しみに…

●フラワーアレンジメント

休　館　日

令和5年3月の行事予定
内　　　容

休　館　日

休　館　日

いちご大福を作る予定です。

●訪問美容

　希望される方は21日（火 ）までにお申し込みください。

休　館　日

書道

【編集後記】

あちらこちらで、梅の花や河津桜が咲いています。
コロナウイルス感染症も落ち着いてきて、何だか
うきうきしてきますね！！
エコパのお花も綺麗に咲いていると聞きました。
ちょこっとお花見に出かけようかな～ （K）

三宝会 インスタグラム

今回も、バラとかすみ草のアレンジメントでした。
来月はどんな花材なのか楽しみです(*^^*)

小麦まんじゅうを作りました。
簡単でしたが美味しくできました(^O^)／
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