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令和5年5月号（第253号）

お釈迦様の誕生を祝う仏教行事です。
命の尊さ、感謝の気持ちの大切さを振り返るよい
機会になりました(^^)v

約3年ぶりにボランティアの方による演芸の披露を再開し
ました。オカリナの綺麗な澄んだ音色が心地よく、歌を口
ずさんだり楽器を叩いて楽しく過ごされました(^^♪



　

　

　

　

　

　

1 月 16 火

2 火 17 水

3 水 18 木

4 木 19 金

5 金 20 土

6 土 21 日

7 日 22 月

8 月 23 火

9 火 24 水

10 水 25 木

11 木 26 金

12 金 27 土

13 土 28 日

14 日 29 月

15 月 30 火

31 水

誕生会

　　　訪問美容

令和5年5月の行事予定
内　　　容

端午の節句

季節感を味わいながら楽しめるゲームをご用意します。

●端午の節句内　　　容

気軽にお抹茶を楽しみませんか？

簡単に素敵な作品が完成します！！

●絵手紙

●茶道

おやつ作り

防災訓練新茶サービス

休　館　日

茶道

書道

絵手紙

フラワーアレンジメント

休　館　日

カラクリボックス訪問

休　館　日

ご案内をお渡しした方のみの実施になりますが、お楽しみに…

「よもぎ」を使ったおやつです。一緒に作りませんか？

●カラクリボックス

●フラワーアレンジメント

休　館　日

●おやつ作り

手品や楽器の演奏を披露してくださいます。

【編集後記】

過ごしやすい季節になりました。散歩していると
新緑眩しくとても気持ちがいい✌。お弁当を持っ
て公園に
でも出かけようかな～(^^)v （K）

三宝会 インスタグラム

いちごをつぶして、パンケーキの生地に混ぜ込み『いちごのケーキ』を
作りました(^O^)／

今年はつつじの花が満
開でとっても綺麗でした
🌸

花材は、バラ・
カーネーション・
スイートピー・ヒ
ペリカム・カスミ
草…
色とりどりのお
花で可愛い作品
が完成しました
(^O^)／

今は筆を持つ機会が殆
どありませんが、たまに
は静かに集中して書を
楽しむのもよいですね
(^_-)-☆








