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令和5年6月号（第254号）

新聞紙を丸めてこいのぼりに仕立てたものを紙
コップでいくつキャッチできるかというゲームをしま
した🐡

「お茶を楽しくいただきましょう！」と気軽に楽しんでいただきまし
た。バックミュージックは何と琴(*'▽')綺麗な音色に心が澄んでいく
ような気がしました(^^♪

トランペットやオカリナの演奏、手品などで楽しまれました。
久しぶりに活気ついてきました！地域の皆様に力をもらいます(^^)v

菖蒲は薬草としての効能
があり昔から病気にならな
いようにと邪気祓いのため
に菖蒲湯に入られていまし
た。

柏の葉は新芽が出る
まで古い葉が落ちな
いことから子孫繁栄と
結び付け縁起物として
食べられてきました。



　

　

　

　

　

　

1 木 16 金

2 金 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月

5 月 20 火

6 火 21 水

7 水 22 木

8 木 23 金

9 金 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月

12 月 27 火

13 火 28 水

14 水 29 木

15 木 30 金

男性ご利用者様を中心に作品を作ろうと予定しています。

●訪問美容

●おやつ作り

陶芸教室

●陶芸教室

ご希望の方は１９日までにお申し込みください。

休　館　日

誕生会 アジサイゼリーを作る予定です！

休　館　日

おやつ作り

防災訓練

休　館　日

お楽しみ会

フラワーアレンジメント

書道

　ゲーム大会を予定しています。

●お楽しみ会内　　　容

ご案内をお渡しした方のみの実施になりますが、お楽しみに…

静かに書に取り組んでみませんか？

●書道

●フラワーアレンジメント

令和5年6月の行事予定
内　　　容

訪問美容

休　館　日

【編集後記】

コロナが５類に引き下げられた影響で、周りも
マスクをしていない人が少しずつ増えてきて
いるように思います。しっかりと感染対策をして、
徐々に楽しみを増やしていきたいと思います（K）

三宝会 インスタグラム

夏野菜を植えたりゴーヤの
棚を作ったりと、男性が大
活躍してくださいました☆

よもぎ粉を使って『よもぎ
のおやき』を作りました。春
の香りがして美味しかった
ですよ！








