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バーベキュー

焼き芋

趣味のマジック

松村様 おやつ作り

茶ろんのご利用者

様と合同で行いま

した。とても楽し

かった！と喜んで

いただけました

(*^^)v

さくら

ごはん

の🍙

センターで収穫し

たさつま芋を炭火

で焼きました。

多くの施設でボラ

ンティアをされて

いる松村様がマ

ジックを披露！！

あれれ？不思議だ

ね～？？？

さつま芋をつぶ

して、成型し、

衣をつけて『さ

つま芋のきんつ

ば』の完成(^_-



　

　

　

　

　

　

1 金 16 土

2 土 17 日

3 日 18 月

4 月 19 火

5 火 20 水

6 水 21 木

7 木 22 金

8 金 23 土

9 土 24 日

10 日 25 月

11 月 26 火

12 火 27 水

13 水 28 木

14 木 29 金

15 金 30 日

31 日

休　館　日

お正月飾りを作る予定です。

クリスマスといえば…「ケーキ」を作ります。

休　館　日

休　館　日

クリスマス会　訪問美容

内　　　容

※年始は１月４日（木）からになります。

休　館　日

内　　　容

書道

バイキング

コロナウイルス感染症拡大防止で中止していましたが、

●バイキング

休　館　日 やっと再開できるようになりました。

●フラワーアレンジメント

●おやつ作り

おやつ作り

休　館　日

餅つき

●訪問美容

ご希望の方は18日までにお申し込みください。

毎年、職員による余興が好評です。今年も何をご披露できるか

お楽しみに(*^^)v

誕生会

防災訓練

フラワーアレンジメント

●クリスマス会

【編集後記】

もう師走ですね～。毎年思いますが、１年が経つの
はあっという間です。しかし、コロナウイルス感染症
が５類になり、４年ぶりにいろんなイベントが開催さ
れるようになり、気持ちも明るくなりますね！！

三宝会 インスタグラム令和５年１２月の行事予定

フラワーアレンジメント お正月リース

書 道園 芸

バラ、トルコ

桔梗、かすみ

草のアレンジ

です🌸

何もお話しをす

ることなく集中

して取り組まれ

ていました。

お知らせ

７月にお試しで、歩容や転倒リスクの評
価を数値化できるアプリ『トルト』をご
紹介させていただきましたが、この度、
導入することになりました。個別機能訓
練計画書を配布する際、トルトの資料も
同封させていただきますので、参考にし
てください。














