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ぽっかぽか通信

令和6年2月号（第262号）

絵馬に今年の抱負を書いていただき

ました。

また、おみくじを引いたり、福笑い

やかるたなどで、お正月気分を味

わっていただきました(^^♪

新年会

おやつ作り

ヨモギの粉を白玉粉に入れて緑のお団子と

白のお団子のお汁粉の完成です(^_-)-☆



　

　

　

　

　

　

1 木 16 金

2 金 17 土

3 土 18 日

4 日 19 月

5 月 20 火

6 火 21 水

7 水 22 木

8 木 23 金

9 金 24 土

10 土 25 日

11 日 26 月

12 月 27 火

13 火 28 水

14 水 29 木

15 木

内　　　容 内　　　容

休　館　日 　寒い日はお鍋が一番ですね！お鍋を囲んで温まり

休　館　日 おやつ作り　　誕生会 　ましょう　！

●節分

　節分にちなんだゲームを考えています。

●鍋昼食

ご希望の方は19日までにお申し込みください。

●おやつ作り

　チョコレートフォンデュを作ります。

休　館　日

フラワーアレンジメント ●訪問美容

休　館　日 訪問美容

コスモスハーモニー（ハーモニカ）

鍋昼食　ゆずり葉（読み聞かせ）

節分

カラクリＢＯＸ（手品）

【編集後記】

この度の地震で被害に遭われた方、心よりお見舞い
申し上げます。１日も早く日常の生活が戻ってきます
ように心からお祈り申し上げます。
私たちも決して他人事ではなく、いつきてもおかし
くない南海トラフ地震に備えなければならない
ですね。家族で話し合うのと、非常持ち出し品の
確認をしておこうと思います（Ｋ）

三宝会 インスタグラム令和6年2月の行事予定

陶 芸

壁 画

フラワーアレンジメント

先生の指導の下、

お地蔵さんの置

物を作りました

(^^♪

なるべく大勢の皆様に鬼の貼

りえを作っていただきました。

怖い鬼や優しそうな鬼、表情

が違って面白い(*^^)v

機能訓練

バラとスイート

ピー、かすみ草

のアレンジメン

トです✿

お正月の運動不足

解消！！



先生の指導の下、

お正月の運動不足












