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おやつ作り

ぽっかぽか通信

令和6年4月号（第264号）

ひな祭り

ボランティア

ゆずり葉

カラオケ大会

ひし餅を積み上げていくゲームやお花

を送って木に花を咲かせるゲーム、あ

られを得点箱に入れるゲームなど、お

雛様にちなんだゲームで楽しまれまし

た(^^♪

コロナ感染症の影響で中止していたカラオケ大会を4年ぶりに行いまし

た。カラオケが楽しみとおっしゃる方が多く、今後も行っていきたいと

思います(^^♪

お米を研ぎいつものように

水を入れ、サイコロに切っ

たお餅を入れてスイッチオ

ン！あれ不思議！！もち米

に変身！！！とてもおいし

いぼたもちの完成です。皆

様もお試しあ～れ(^^)/

美味しいね～

フラワーアレンジメント



　

　

　

　

　

　

1 月 16 火

2 火 17 水

3 水 18 木

4 木 19 金

5 金 20 土

6 土 21 日

7 日 22 月

8 月 23 火

9 火 24 水

10 水 25 木

11 木 26 金

12 金 27 土

13 土 28 日

14 日 29 月

15 月 30 火

休　館　日

前野ひばり教室（踊り）

誕生会

ご希望の方は16日までにお申し込みください。

休　館　日

●訪問美容

書道

休　館　日 おやつ作り ●フラワーアレンジメント

花まつり　　　調理 訪問美容 　希望アンケートの中から５名の方にご案内します。

防災訓練 仏教を開かれたお釈迦様の誕生をお祝いする行事です。

休　館　日 お経を唱えて甘茶でお祝いしたいと思います。

春の３色白玉あんみつを作ります。

フラワーアレンジメント ●花まつり

●調理

センターで収穫した大根を使って１品作ります。

●おやつ作り

内　　　容 内　　　容

【編集後記】
4月から新しい年度がスタートします。
心機一転、頑張りたいと思います。
長くデイサービスセンターでお仕事をさせていただいてい
ますが、しっかり食べる方は健康だとつくづく感じます。
ということで、調理やおやつ作りの計画を多くして、
皆様に食べることに関心を持っていただき、元気になって
いただきたいと思います。（K）

三宝会 インスタグラム
令和6年4月の行事予定

書 道

園 芸

余暇の時間を使って…

大根がたくさん

収穫できました。

調理をして皆様

に召し上がって

いただきたいと

思います。

手作りのゲームなどで空い

た時間を有意義に使って過

ごされています(^_-)-☆














