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ぽっかぽか通信

令和7年7月号（第279号）

フラワーアレンジメント

紅白２チームに分かれて、運動会をおこないました。大接戦で大盛り上がりでした。

今年も1回目のバーベキューを行いました。デイサービスで取れた
ピーマン,玉葱も美味しくいただきました。

運動会

バーベキュー



　

　

　

　

　

　

1 火 17 木

2 水 18 金

3 木 19 土

4 金 20 日

5 土 21 月

6 日 22 火

7 月 23 水

8 火 24 木

9 水 25 金

10 木 26 土

11 金 27 日

12 土 28 月

13 日 29 火

14 月 30 水

15 火 31 木

16 水

内　　　容 内　　　容

フラワーアレンジメント 防災訓練

休　館　日

●七夕

今年も皆さんに願い事を書いていただくかもしれません！

休　館　日

●おやつ作り

まだ、何を作ろうかと検討中です！

七夕

書道

●フラワーアレンジメント

　実施予定の方にお声を掛けさせていただきます。

●訪問美容

休　館　日

　ご希望の方は21日までにお申し込みください。

調理

休　館　日 誕生会

おやつ作り 誕生会

かき氷

訪問美容

三宝会 インスタグラム

令和7年7月の行事予定

【編集後記】
今年は短い梅雨になり、一気に夏が近づいてきたよう
に思えます。酷暑となりそうですので、こまめに水分補給
をして、熱中症に気を付けましょう。 （A）

今月は、白玉入りあんみつを作りました。

ゴーヤの棚作りや玉葱・

ピーマンなどの収穫を行い

ました。

おやつ作り・調理

制作・園芸など

ボランティア

フラダンスなど

調理は、きゅうり酢の物を作りました。


