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「食欲の

秋」という

事で、

「食」に関

する行事が、

盛沢山でし

ぽっかぽか通信

令和7年12月号（第284号）

恒例になりましたバーベキューを行いました。お天気が思わしくなく、軒下での開催となりまし
たが、美味しくいただくことができました！！！

バーベキュー

ケーキバイキング



　

　

　

　

　

　

1 月 17 水

2 火 18 木

3 水 19 金

4 木 20 土

5 金 21 日

6 土 22 月

7 日 23 火

8 月 24 水

9 火 25 木

10 水 26 金

11 木 27 土

12 金 28 日

13 土 29 月

14 日 30 火

15 月 31 水

16 火

内　　　容 内　　　容

クリスマスバイキング

●クリスマスバイキング

いつもと違ったメニューです。献立表には載っているかも・・・

フラワーアレンジメント 休　館　日 ●おやつ作り

訪問美容・誕生会 まだ、何を作ろうかと検討中です！

休　館　日 カラオケ・誕生会 ●フラワーアレンジメント

おやつ作り 誕生会 希望された方、順番に参加していただいています。

●訪問美容

忘年会 　ご希望の方は15日までにお申し込みください。

休　館　日

調理

休　館　日 年末年始休業

年末年始休業

三宝会 インスタグラム

令和7年12月の行事予定

【編集後記】

今月は、「食」に関するお写真ばかりになってしまいました
が、みなさん運動もしっかりと行ってくださっていますので、
ご安心ください！12月もいろいろな行事がありますので、
体調を崩さず、ご利用いただけると良いです。（A）

今月は、行事がたくさんで載せきれませんでした。良かったらインスタグラムも見てください！！

畑仕事、おやつ作り、その他・・・


