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皆さんに絵馬を書いて

いただきました。獅子

舞が登場し、賑やかな

新年のスタートとなり

ました。

ぽっかぽか通信

令和8年2月号（第286号）

抹茶を点てていただき、

お茶菓子と美味しくい

ただきました！！

お茶会

新年会



　

　

　

　

　

　

1 日 15 日

2 月 16 月

3 火 17 火

4 水 18 水

5 木 19 木

6 金 20 金

7 土 21 土

8 日 22 日

9 月 23 月

10 火 24 火

11 水 25 水

12 木 26 木

13 金 27 金

14 土 28 土

おやつ作り 訪問美容・誕生会 ●鍋昼食

誕生会 ●訪問美容

誕生会 　ご希望の方は18日までにお申し込みください。

●フラワーアレンジメント

休　館　日 休　館　日 希望された方、順番に参加していただいています。

鍋昼食 ●おやつ作り

鍋昼食 メニュー検討中です！

節分 ●節分

フラワーアレンジメント 鬼が支度をしております！！！

休　館　日 休　館　日

内　　　容 内　　　容

おやつ作りは、あられ、調理は里芋の田楽を作りました！

三宝会 インスタグラム

令和8年2月の行事予定

【編集後記】

年が変わり、早くも1か月が経ちました。
朝晩の冷え込みが厳しくなり、体調を崩される方がいらっ
しゃいます。体調管理には、充分ご注意ください。
2月はオリンピックが始まりますね。寝不足にならない程度
にテレビ観戦したいと思います！（A）

おやつ作り・調理

その他


