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ぽっかぽか通信

令和8年3月号（第287

趣味活動①

節分

節分にちなんだゲームを行い、

盛り上がりました。



　

　

　

　

　

　

1 日 17 火

2 月 18 水

3 火 19 木

4 水 20 金

5 木 21 土

6 金 22 日

7 土 23 月

8 日 24 火

9 月 25 水

10 火 26 木

11 水 27 金

12 木 28 土

13 金 29 日

14 土 30 月

15 日 31 火

16 月

カラオケ大会

休　館　日

休　館　日

希望された方、順番に参加していただいています。

誕生会 ●訪問美容

フラワーアレンジメント 　ご希望の方は16日までにお申し込みください。

メニュー検討中です！

誕生会・訪問美容 ●フラワーアレンジメント

休　館　日

●カラオケ大会

おやつ作り ●おやつ作り

休　館　日

休　館　日

ひな祭り ●ひな祭り

内　　　容 内　　　容

デイサービスの畑で育った、白菜、大根を収穫！！お鍋で美味しくいただきました！！

三宝会 インスタグラム

令和8年3月の行事予定

【編集後記】

だいぶ過ごしやすい気温になってきましたね。日も長くな
り、春が近そうですが、インフルエンザがまだ少し流行っ
ているようです。油断せず手洗い、うがいなど対策をして
いきましょう。（A）

趣味活動②

お鍋

節分にちなんだゲームを行い、


